El grupo de antiguos alumnos organiza un evento de natacion para combatir los
ahogamientos accidentales (Nadar 1922)

Jemeia Durr, Sharelle Arnold, Danielle Brown y Valerie James organizaron un evento de natacion
para familias en el area del Parque Martin Luther King y sus alrededores. Son parte del capitulo
local de exalumnas de Sigma Gamma Rho, Eta Pi Sigma, que se esfuerza por servir a la
comunidad. Los valores de su hermandad se centran en el servicio a la comunidad, en particular
el bienestar de las familias y los nifios. Juntos, en asociacion con la ciudad de Grand Rapids,
organizaron el evento este verano el 20 de junio de 2019.

Los cuatro estdn muy contentos con el resultado del evento. Fue muy organizado y concurrido.

Durr dijo: "En términos de nimeros, en general, teniamos un poco mas de 200y entre 70y 75
nifos que realmente particip6 en la clinica de natacién. Durante el primer afio, las cifras son
bastante impresionantes ".

Arnold agregé: “ijLos nifios estaban agradecidos y emocionados de salir! El clima estuvo genial, la
comunidad salio y visit6 a los vendedores, las familias hablaban sobre hacer ejercicio y obtener
mas informacién sobre el cabello, hubo mucha participacion”.

Tenian mesas de vendedores en el estacionamiento con empresas y organizaciones locales y un
DJ para mantener a todos en movimiento, ademas de las clinicas de natacion para los propios
nifios. También realizaron otras actividades para involucrar a toda la familia en las clinicas de
natacion.

“Ofrecimos dos clases de ejercicios diferentes programadas durante el evento, clases de
kickboxing y zumba, en el edificio para nifios y padres. También tuvimos juegos de jardin para
nifios y padres, y luego las clinicas mismas, que eran para los nifios”, dijo Brown.

Estas caracteristicas adicionales llevaron a que el evento fuera muy bien recibido por los padres y
familias, asi como por los nifios que estaban emocionados de nadar.

“Los padres vinieron de un lugar en el que agradecian el esfuerzo que se hizo y que no se trataba
solo de 'Venga a la clinica de natacién’, sino de que habia otras cosas disponibles. También les
gusté mucho lo bien organizado que estaba ". dijo Brown.

Utilizaron los Fondos de Partida del Vecindario para ayudar a proporcionar alimentos,
entretenimiento y materiales para nadar.

“Proporcionamos a los participantes almuerzo y también bolsas de regalo, articulos de regalo y
bolsas de regalos”, dijo Brown. "También teniamos articulos para el desayuno disponibles desde
gue comenzamos a primera hora de la mafiana y pasamos por la tarde".

Cuando se trataba de informacién y necesidades de natacion, las mujeres fueron muy
minuciosas. No solo ensefaron a los nifios cdmo nadar mejor y consejos de seguridad en el
agua, vinieron preparados con todos los accesorios y la informacion que los nadadores
necesitarian.

Arnold dijo: "Nuestras bolsas de botin incluian protector solar, botellas de agua, gafas
protectoras, balsamos labiales, informacion sobre el cuidado adecuado del cabello en términos de
eliminacion de cloro, especificamente disefiado para Comunidad afroamericana, cuerdas para
saltar y bocadillos ".



Los fondos también ayudaron a pagar el DJ y las decoraciones para el evento. Brown dijo:
"Compramos juegos de jardin para que los participantes jugaran jenga de jardin, hoyo de maiz e
inflables para ponerse y correr unos con otros".

Para estos lideres del vecindario, la importancia del evento fue mas all4 de brindar un gran dia de
diversion familiar.

Durr dijo: “Nos enfrentamos a las estadisticas de que los nifilos negros y morenos tienen entre
tres y diez veces mas probabilidades de ahogarse que los nifios blancos. También acceso, no
poder pagar lecciones de natacion o cosas como gorras y trajes, y no saber como cuidar
adecuadamente el cabello en el agua. Lo vemos especialmente necesario aqui en Michigan, ya
gue aqui estamos rodeados de tanta agua ".

Las mujeres enfatizaron que este es un esfuerzo que no solo esta sucediendo en Grand Rapids,
sino también a nivel nacional en sus capitulos de exalumnos en concierto con otras
organizaciones que luchan contra los ahogamientos accidentales también.

Arnold dijo: “Sigma Gamma Rho, como organizacion nacional, se enorgullece de velar por la
seguridad y el bienestar de nuestras comunidades, por lo que se trata de la seguridad,
especialmente en las comunidades negras y morenas donde hay menos acceso y disponibilidad.
Tener acceso a una piscina al aire libre y lecciones es realmente bueno si queremos ver un
impacto positivo en los ahogamientos evitables. Las clases son una excelente manera de disipar
los mitos sobre el agua y una excelente manera de prevenir ahogamientos evitables ".

Arnold, Brown, Durr y James dicen que es un evento que ahora les gustaria organizar
anualmente.

“Nuestra aplicacion para Neighborhood Match Funds (por su nombre en inglés) que recibimos
definitivamente nos brind6 la oportunidad de hacer que el evento fuera tan maravilloso como lo
imaginamos. Debido al éxito, como evento inaugural, creo que habla del deseo de tenerlo en la
comunidad”, dijo Brown.

“Estamos agradecidos por los contactos y las oportunidades para las asociaciones desarrolladas
a través de Neighborhood Match Fund y Parks and Rec (por sus nombres en inglés) también”,
dijo Durr.



